fiir mehr Energie im Alltag

v' Lebensmittel in perfekter Kombination -

(1)
" v' jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250g KW28 12.07.21 - 18.07.21
gou rl I Ie tta Gemiise, mind. 30g EiweiB + gesunde Fette . 9
Die neue Meniilinie v |deal zum Abnehmen, fiir den Muskelaufbau Firmenkunden
FOOD COMPANY fiir den aktiven Alltag! und zum GenieBen SA LA I E
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG & C o _

Linseneintopf VEGAN Soljanka Griiner Bohneneintopf VEGGIE Kaltmenii  Wiirzfleisch Gemiiseeintopf ., o 0.95 Euro
— siiB-sauer Méhren-Kokos- mit Schmand mit Rindfleisch Gurken-Radieschen- mit Reis, mit Kassler ’ Umbeste/lu;?g taggleich bis 8:30 Qhr. " : u
2 mitWiener Wirstchen Creme-Suppe suppe mit gerdsteten dazu kleiner Salat und Kartoffelwiirfel ¥ Bes;(.elftung ur:(aj Wocl?er/;end;bls Frfjltag .8'30;7”"‘
< XXL +0,80€ mit gerosteten Sonnenblumenkemen, P ’gulil’e erung e ko“gtzmsc % T.OOdunLjf. 15 Ubf 200U DESSERT*

) Sonnenblumenkermen dazu Baguette e 7(mat:onend énnen nuram Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr Panna Cotta
A1;G;1;J;S;T 385 Euro ATl 385 Euro 6;A1;G;1,);S 385 Euro AT;LR 385 Euro A1;A2;A3;G 3.85 Euro 1LALDFGLS 415 Euro 7:A1;1:S 3.95Euro 8(16/ annt werden. . mit Himbeermark G
! J ' J ! J ' v’ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.

Schwarzbiergulasch Krduterquark VEGGIE Gefiillte rote VEGGIE  Geschnetzeltes Sahnegulasch v’ Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.

mit Rotkohl und Knodel mit Leberwurst, Butter Spaghetti Paprikaschote Mediterranes Quinoa JLiiricher Art” mit Blumenkohl v' Ainderungen behalten wir uns vor.
g und Pellkartoffeln mit cremiger Basilikum- mit BratensofRe mititalienischem mit Méhren und Kartoffeln
= TomatensoBe und Zucchini,  und Kartoffelstampf Grillgemiise und und Reis
= dazu Kase XXL +1.20¢ Hirtenkése

RGOS 4,23 Euro  Z3GRS 4,23 Euro  TANG 4,29 Euro MGG 4,23 Euro 86K 4,45Euro  MiGIS 4,15Euro  MGIS 4,15 Euro

VEGGIE Butter-Makkaroni Seelachsfilet mit VEGGIE Sachsischer

- Gebratener Hirtenkdse  mit gebratenen Wiener Ricotta-Spinat-Kruste, Gebackener Sauerbraten
> anGartengemiise und Scheiben, Salami und Spargelgemiise und Blumenkohl mit mit Rotkohl
= Ebly, dazu hausgemachter ~ Kése : Kartoffelstampf Tomaten-Hollandaise und und KI6Ben Web gou rmetta.de
= Tk XXL +o.80¢€ gebratenen Pesto-Gnocchi Mail bestellu ng@

ATGILK 4,45Euro  TANGHIST 419Euro MG 4,67 Euro  ATASGRGIK 4,41 Euro  GANIR 4,67 Euro gourmetta.de

Spirelli VEGGIE  Currywurst Makkaroni Teriyaki Hahnchen- Fon 0351 - 3127117 = gy

mit TomatensoBe, 3 Saure Eier .Berliner Art" mit Wurstqulasch, geschnetzeltes - ——
< _
> Jagdwurst- und mit SenfsoBe, mit Bratkartoffeln dazu Kase mit Gemisereis und Fax 0351 3127118 ST 5,09¢€ Y 519€
=  Salamiwiirfel, Gemisestreifen und und Gewiirzgurke gebratenen Zwiebeln
= jazuKase Petersilienkartoffeln XKL +1,00€ CHAMPIGNON- CAESAR SA!-AT CHEFSAL_AT

TALGLYS 4,23 Euro  AuCGGH 4,14 Eurg  GARNLGELS 4,23 Euro  VALGES 4,23 Euro  AVEGIKT 4,23 Euro S pA R v Montag bis Freitag FETA-SALAT GerTllISCht(:)r Blattsalla_lt“r:]utLom;te, ?emlschter fflakt mit Gl’!”:)en'

) ) i ' v 2,66 € inkl. Anlieferung Feldsalat mit frischen Champig- Gurke, gebratenen Hahnchenbrust- omaten, Schinken, geriebenem

Mumbai- Putenbrustfilet mit Hausgemachte VEGAN Ungarische Hackfleisch- M EN U v b;s 8.30 Uhr anrufen nons, Feta, getrockneten Tomaten streifen, gehobeltem Parmesan Gouda und Ei, dazu French-

Chicken-Curry Apfel-Honig-Senf- Buchteln SiiBkartoffelecken Reis-Wirsing-Lasagne —_— Ausk.un i erhaltel:x b(’estellen und Walniissen, dazu Granatapfel- und Croutons, dazu Caesar-Dres- Vinaigrette.
2 mitASIA-Gemiise Marinade, dazu Brokkoli  mit VanillesoBe «Cajun-Style” mit Kase gratiniert ' . Balsamico-Vinaigrette sing L,GGIMS
= o " S v nursolange der Vorrat reicht , AGT
Z  und Basmatireis und Pilawreis mit Spinat-Creme-SoBe . 1,G,H3JM o
= und Friihlingsgemiise XXL +0.80€

ATBRLLKT 4,67 Euro  ATGHIT 4,67 Euro  A1CO 419 Euro  ATFIK 4,45Euro  MGRS 4,19 Euro

Gegrilltes Chicken-Glasnudel-Bowl  Franzdsisches Schnitzel ~ Hausgemachter Schweizer  D@ner-Spaghetti

Buntbarschfilet Gebratene Glasnudeln, mit  mit Camembert, Résti mit Raucherlachs, mit Zwiebeln und
0 " . " .. .
=  mitHollandaise, Hahnchenstreifen, Sesamél,  reiselbeermarmelade, ~ Zucchinigemise und Feta-TomatensoBe
&  Ofengemiise und Mghren, Lauch und Bohnen  Bjo-Mghren und ;(j::ar:ne_zzac:j;’_g?zu
= Schwenkkartoffeln Kartoffelgratin s 2

AASCORG 4,67 Euro  ATFKLT 4,67 Euro  ATCGHS 4,67 Euro  ATCDG 4,67 Euro  ATGGIIRT 4,23 Euro Alle markierten Meniis sind auch

Putengyros Thunfisch Bolo Marrakesch Bowl Pute a la Orient Glasnudel Chicken Bowl als XXL-Menii fiir den genannten

Putengyros mit Ebly Vollkornpasta mit Hiihnchen mit Linsen Pute mit Quinoa, Glasnudelsalat mit Aufschlag erhéltlich.

(Zartweizenkérner) Thunfisch-TomatensoBe Bulgur und Erdniissen, Gemiisemix und wiirziger Hiihnchen, Asia-Gemiise,

und Bohnengemiise, und Zucchini dazu orientalische Gewiirze ~ Baharatsauce gerosteten Sesamkérnern 519 € 4 89€ 4 89 €

dazu Tzatziki und Sojasauce nach DE-6K0-039

MGKT 515Eur0  AIDFGK 515Eur  ATEST 5,15Euro  EHIKT 5,15Euro  ATFKLT 5,15 Euro AVOCADO-CHIA-  WRAP-TOMATE- SCHNITZEL -

, , , , , : : , , POWER-SALAT MOZZARELLA WRAP

- Gegrilltes Lachsfilet Gegrilltes Lachsfilet Gegrilltes Lachsfilet Gegrilltes Lachsfilet Gegrilltes Lachsfilet Information: K) Knoblauch R) Rindflisch ) Schweinefeisch T) Gefligelfeisch mit Cous-Cous, Babyblattspinat, Handgedrehter Wrap mit Tomate- Handgedrehter Wrap mit Hahn-
E mit Ratatouille mit Ratatouille mit Ratatouille mit Ratatouille mit Ratatouille Zu.safzstoffef: 1) mit Farbstoff "2) mit Konservierungsstoff 3{ miIAnIi.oxidat/'onS‘- Ziegenkése’ Zucchin]’ Mdohrenstifte Mozzare”a' frischem B|att3a|atl chenschnitzeL frischem B|a’[tsa|a’['
= undKnoblauch-Nudeln und Knoblauch-Nudeln und Knoblauch-Nudeln und Knoblauch-Nudeln und Knoblauch-Nudeln :’h’;‘f,ih?,";’jj:;;:;j;’:;f;”f;’;’v’ffh’jéz,iigh;”,ﬁiz’;5;:7;;5”5,”9”%7,";;32,,2% und Kirschtomaten, dazu Zitronen- Rucola und Pesto-Creme Gurke, Strauchtomaten, Paprika
(1T Unvertraglichkeiten auslésen:_ A) glutenhaltiges Getreidg A1) W_eizen A_Z) Rog- Vin aigrette A1GJKM und Chipotle-Creme
I gen A3) Gerste A4)Hafer A5) Dinkel A6)Kamut B) Krebstiere C) Eier D) Fische E) -
8 Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2) ALGIM ALCGIKT
= erdnist

H3) Walniisse H4) Cashewniisse H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7)
Pistazien H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesam-

A1;D;K A1;D;K
6,95 Euro samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen O) Weichtiere

6,95Euro AKX 6,95Euro  ATDK 6,95Euro AKX 6,95 Euro

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.



MENUS,

SALATE

&CO_

v" Umbestellung taggleich bis 8:30 Uhr.

v’ Bestellung fiir das Wochenende bis Freitag 8:30 Uhr.

v Auslieferung erfolgt zwischen 9:00 und 13:15 Uhr.

v’ Reklamationen kdnnen nur am Tag der Lieferung bis 14:00 Uhr
anerkannt werden.

v’ Lieferungen und Leistungen erfolgen zu unseren AGB.
v Akzeptierte Zahlungsmittel: my.gourmetta, edenred, sodexo.
v’ Anderungen behalten wir uns vor.

S1 5,09 €

CHAMPIGNON-

FETA-SALAT
Feldsalat mit frischen Champig-
nons, Feta, getrockneten Tomaten
und Walniissen, dazu Granatapfel-
Balsamico-Vinaigrette

1.G,H3JM

S4 519 €

AVOCADO-CHIA-

POWER-SALAT

mit Cous-Cous, Babyblattspinat,
Ziegenkdse, Zucchini, Mohrenstifte
und Kirschtomaten, dazu Zitronen-
Vinaigrette

A1GIM

Y 519€
CAESAR SALAT

Gemischter Blattsalat mit Tomate,
Gurke, gebratenen Hahnchenbrust-
streifen, gehobeltem Parmesan
und Croutons, dazu Caesar-Dres-
sing

ALGT

W1 4,89€

WRAP-TOMATE-

MOZZARELLA
Handgedrehter Wrap mit Tomate-
Mozzarella, frischem Blattsalat,
Rucola und Pesto-Creme

A1,GJ KM

KONTAKT gourmetta, MeiBner StraBe 30, 01445 Radebeul /Sa.

D1 0,95 Euro

DESSERT*

Panna Cotta
mit Himbeermark ¢

CHEFSALAT
gemischter Salat mit Gurken,
Tomaten, Schinken, geriebenem
Gouda und Ei, dazu French-
Vinaigrette.

1,GGIM;S

W2 4,89 €

SCHNITZEL -

WRAP
Handgedrehter Wrap mit Hahn-
chenschnitzel, frischem Blattsalat,
Gurke, Strauchtomaten, Paprika
und Chipotle-Creme

ALCGIKT

Abbildungen dienen als Serviervorschlag.

gourmetta’

FOOD COMPANY

MENU 5 MENU 4 MENU 3 MENU 2 MENU 1

MENU 6

=)
=
(NN}
=
=
Ll
T
o
o
=

MONTAG

Nudeleintopf
mit Hiihnchenfleisch

ALCIT 3,85 Euro
VEGGIE
Frischkdse Omelette

mit Paprika, Zucchini,
Hollandaise und
Schwenkkartoffeln

A1;A3;C;F;G;l 4 45 EUYO
1

Kasslersteak
mit frischen Champignons
und Bratkartoffeln

7RG 4,67 Euro

Szegediner Gulasch
mit Knddel

MGGl 4,23 Euro
VEGAN
Kichererbsen-Curry

und Quinoa
(A

K 4,45 Euro

VEGGIE
Barlauchravioli
mit Brokkoli und
italienischer Tomaten-
Kése-SoBe
ATGGK 4,41 Euro
One-Pot-Bolognese
Hackfleisch-Gemiisebolo
mit Ebly

Uk 5,15 Euro

VEGAN
Frisches Ratatouille mit
Bandnudeln, leichter
Chilinote & gerdsteten
Sonnenblumenkernen

M 5,75 Euro

DIENSTAG

VEGAN
Rote Linsensuppe
mit SiiBkartoffeln, Karotten &
Kokosmilch, dazu buntes
Gemiise und Kiirbiskerne

1:J 3,85 Euro
Pestospaghetti

mit Hdhnchen-
bruststreifen und

Tomatenconcassee
GLLCT 4,41 Euro
Bratwurst

mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree,
dazu Senf

ATG;10;S 4,23 Euro

Gebratene
Schweinemedaillons
mit Bio-Brokkoli,
WaldpilzsoBe und
Kartoffelgratin
HIGIIE 4,67 Euro

VEGAN
Gegrillte SiiBkartoffel
mit frischem Sommer-
gemiise und gerdsteten
Kiirbiskernen, dazu
Avocado-Dip o

Fikil 4,75 Euro

VEGGIE
Hausgemachter Schweizer
Rosti, mit wiirzigem Kase
tiberbacken auf frisch
gebratenem Champignon-
Gemiise, dazu Chipotle-Dip

G 4,45 Euro

Seelachs Power Kombi
Seelachs mit Wildreis,
Kichererbsen und Dill-
Kokossauce

DA 5,15 Euro

VEGAN
Frisches Ratatouille mit
Bandnudeln, leichter
Chilinote & gerdsteten
Sonnenblumenkernen

M 5,75 Euro

Die neue Meniilinie
fiir den aktiven Alltag!

MITTWOCH

VEGGIE
Pfifferlingrahmsuppe
mit Thymian-Croutons

G 3,85 Euro
Hausgemachtes
Beefsteak

mit Rahmmgéhren

und Kartoffelstampf

A1,CG;LiR;S 423 EUTO
I

Schnitzel
JWiener Art”
mit Bratkartoffeln,
dazu Zitronenecke

ATGS 4,67 Euro

VEGGIE
Gratinierte Zucchini
mit Feta, dazu Quinoa
mit Kirschtomaten und
Basilikum-Salsa

Gilk 4,45 Euro
VEGGIE

Blattspinat-

Kiirbislasagne mit

Gorgonzola-SoBe

ATGGK 4,55 Euro
Zitronen-
Hahnchenbrust

mit Bundméhren und
Rosmarin-Drillingen

ALGIT 4,67 Euro
Sporty-Chicken
Hithnchen mit Vollkornreis,
Brokkoli, Romanesco,
Blumenkohl und
Mangochutney

L 5,15 Euro

VEGAN
Frisches Ratatouille mit
Bandnudeln, leichter
Chilinote & gerdsteten
Sonnenblumenkernen

Al 5,75 Euro

fiir mehr Energie im Alltag
v" jedes Menii max. 500 kcal, mind. 250g

Gemiise, mind. 30g EiweiB + gesunde Fette
v Ideal zum Abnehmen, fiir den Muskelaufbau

und zum GenieBen

DONNERSTAG

VEGAN
Kokos-Ingwer-Suppe,
dazu Fladenbrot

A

Al 4,05 Euro
VEGGIE

Gnocchi

mit Blattspinat,

Kirschtomaten und
wiirziger KasesoBe

gLt 4,41 Euro

Gegrilltes Seelachsfilet
mit buntem
Zucchinigemiise,
Tomatenconcassee

und Schwenkkartoffeln

A1D;GiIK 4,67 Euro

Spaghetti

Bolognese,

dazu Kése

XXL +o.80¢

TATGIRS 4,23 Euro
VEGGIE

Ofenkartoffel

mit Hirtenkase

und Grilltomate, dazu
Friihlings-Quark

GiK 4,41 Euro

Kasespatzle
mit Champignon-
Rahmgeschnetzeltem

ENHEHE I 4,23 Euro
Indisches Power Curry
Putenfleisch

mit Kichererbsen,
Blumenkohl und Ananas

Al 5,15 Euro

VEGAN
Frisches Ratatouille mit
Bandnudeln, leichter
Chilinote & gerdsteten
Sonnenblumenkernen

A 5,75 Euro

v Lebensmittel in perfekter Kombination -

KW29 19.07.21 - 25.07.21

Firmenkunden
Griine-Wochen bei gourmetta!

FREITAG

Oma’s Kartoffelsuppe
mit Bockwurstscheiben

Gl 3,85 Euro
VEGGIE
Shakshuka, Pfanne aus

Eiern, Tomaten, Chili,
Zwiebeln und Paprika,
dazu Fladenbrot

ALGLK 4,41 Euro

Chicken-Gyrospfanne
mit sahniger MetaxasoBe,
Champignons und Reis

ARG 4,23 Euro

Bauernfriihstiick
mit Gewiirzgurke
und Schinken

6,A1,GG;S 4,19 Euro

VEGAN
Frischer Blumenkohl aus
dem Ofen mit Erdnuss-
Koriander-SoBe,
Basmatireis und o

Limettenblatt
ATEF KL

4,45 Euro
VEGGIE

Makkaroni

mit Mozzarella,

getrockneten Tomaten

und TomatensoBe

MG 4,23 Euro

Kentucky Fitness
Chicken Hiihnchen
mit StiBkartoffelwurzel-
gemiise und dicken
Bohnen

&l 5,15 Euro

VEGAN
Frisches Ratatouille mit
Bandnudeln, leichter
Chilinote & gerdsteten
Sonnenblumenkernen

M 5,75 Euro

SAMSTAG SONNTAG
Gulasch Sonntagsbraten
sUngarische Art" mit Blumenkohl,
mit Gemiise und Brokkoli und Spatzle
Kartoffeln
TS 4,5Euro  MiCGIS 4,35 Euro
Gebratenes Welsfilet VEGGIE
mit Rahmgemise Riihrei

und Kartoffeln mit Rahmspinat und

Petersilienkartoffeln

M;D;G;l 4,35Eur0  C6 4,15 Euro

Web gourmetta.de
Mail bestellung@
gourmetta.de

Fon 0351 - 3127117
Fax 0351 - 3127118

SPAR
MENU

v" Montag bis Freitag

v' 2,66 € inkl. Anlieferung

v" bis 8.30 Uhr anrufen,
Auskunft erhalten, bestellen

v" nur solange der Vorrat reicht

Alle markierten Meniis sind auch
als XXL-Menii fiir den genannten
Aufschlag erhéltlich.

nach DE-0K0-039

Information: K) Knoblauch R) Rindfleisch S) Schweinefleisch T) Geﬂugelflersch
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxi
mittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) mit SiBungsmittel 7) mit
Phosphat 8) geschwarzt 9) gewachst Stoffe o. Erzeugnisse, die Allergien oder
......... 2 A) gl Getreide AT) Weizen A2) Rog-
gen A3) Gerste A4) Hafer A5) Dinkel A6) Kamut B) Krebstiere C)Eier D) Fische E)
Erdnisse F) Sojabohnen G) Milch, Laktose H) Schalenfriichte H1) Mandeln H2)
isse H3) Walnisse H4) Cash H5) Pecanniisse H6) Paraniisse H7)
Pistazien H8) Macadamia- oder Queenslandniisse 1) Sellerie J) Senf L) Sesam-
samen M) Schwefeldioxid, Sulphite N)Lupinen 0) Weichtiere




